
A C A D E M I A     DAS     L E T R A S – VERÃO 2024 

Dias cheios de atividades e movimento… vem divertir-te connosco! 

*A programação poderá ser alterada devido a condições climatéricas, faltas, baixas, passeios e heterogeneidade do grupo.  As 

atividades podem ser realizadas: nas nossas instalações, no nosso pátio e pela vila: no Jardim Municipal, no Jardim do Morgado, 

no Parque das Rotas, entre outros. * Tragam roupa prática e desportiva, chapéu, garrafa de água identificada e protetor solar, 

pois temos muitas saídas pela vila.  

* De 1 a 5 de julho realiza-se a nossa praia. Nessa semana as atividades são programadas de acordo com o número de crianças, 

animadores e auxiliares que ficarão na Academia. Este ano também teremos dias de praia aleatórios. 

Calendário atividades exteriores  

-Necessitam de inscrição atempada e têm um preço acrescido ao valor da semana (ver tabela). A reserva só é garantida com o 

pagamento e tem prioridade quem frequenta a semana completa. Em caso de desistência, não há lugar a devolução, a não ser 

que haja lista de espera, pois há passeios que exigem reserva com pagamento antecipado.  

-Em alguns passeios, colocamos pulseiras de identificação. Estas só podem ser retiradas quando estão danificadas e após o fim 

da atividade, pois o seu custo é elevado. Durante o período da praia não devem retirar a pulseira, pois é resistente à água. 

Se retirarem acrescerá 1€ a cada utilização.  

- Os passeios agendados poderão ser alterados ou cancelados por motivos alheios à nossa vontade ou quando não se verificar 

número suficiente de inscrições. Pedimos a vossa compreensão para lerem atentamente a descrição de cada atividade para 

decidirem, pois os valores destas acrescem ao valor da semana/dia. Agradecemos alguma brevidade na reserva. 

 

 

* 2.ª feira 3.ª feira 4.ª feira 5.ª feira 6.ª feira 

 

 

manhã 

Divisão de grupos, 

tema da semana, 

dinâmica de grupos, 

regras, 

Manhã no parque 
 

Atividades  

de exterior 

(peddy papers, fotopapers, caça ao 

tesouro, jogos de pistas) 

Ou SAÍDA 

 

Jogos equipa 

+ 

Manhã no parque 

 

 

SAÍDA 

 

 

 

 

Saída ou atividades 

surpresa 

Almoço 

 

 

tarde 

 

Artes plásticas 

 

Culinária 

+ 

Jogos no pátio  

Artes  

plásticas 

ou atividades de 

exterior 

 

 

SAÍDA 

 

Filme com pipocas 

+Desafio final  

+Equipa vencedora 

Entretenimento diverso até à chegada dos pais 

Preço semana tipo:  75€ para academistas    85€ para frequentadores só de férias 

As atividades/passeios a bold têm um preço acrescido à semana (bilhete+transporte): ver tabela 

Quem se inscreve deve estar presente 30 minutos antes da hora marcada para a partida (não há tolerância) 

Enviamos a programação específica só para estes anos entre as seguintes datas (17 a 28 de junho) 

Data Passeios em junho Atividade Partida Chegada Preço 

 Só a partir 5º ano Os passeios estarão condicionados a um número mínimo de participantes 

 

18 

3ª feira 

Hard Rock Café - uma viagem interativa sobra a sua história e curiosidades das 

estrelas de rock, vídeos de música, tour pela memorabilia, quizz, terminando numa 

autêntica refeição de estrela de Rock!  “A música une culturas, raças e religiões” 

 

 

9h30 

 

 

16h30 

 

 

  22€ 

20 

5ª feira 

Escola Portuguesa de Arte Equestre-Lisboa 
 + Piquenique no parque merendas do Alvito  

Uma visita guiada à escola, numa manhã dedicada à arte equestre. Um percurso temático 

para ver os cuidados que os tratadores têm com os cavalos. Regresso ao passado com um 

bailado majestoso dos cavalos Puro-Sangue Lusitanos 
 

9h00 16h30 16€ 

 

 

25 3ª feira  Piscina das Carreiras -  Água, diversão e muito espaço para te divertires 9h00 17h30 12€ 

27 5ª feira Cinema - Gru- O Maldisposto 4 – Estreia - serás dos primeiros a ver!!  
 

9h00 13h00 15€ 

     

 Julho – semana de praia- Santo Amaro de Oeiras- Bateria da Lage 
  Preço 

1 a 5  Associação de comandos - espaço privado, restaurante, parque de merendas, balneários e acesso à praia Ver folheto 

Semana 

Tipo! 



 

 

 

 

Data Passeios em julho Partida e 

Chegada 

Preço 

 

9 

3ª feira 

 Vertigem Azul- Golfinhos + piquenique no parque de Albarquel + praia (+6 anos) 

Viagem a bordo do catamaram “o Esperança” pelo estuário do Sado, costa de Tróia e Arrábida. Procurar 

e identificar os golfinhos. Preencher o diário de bordo. Recomenda-se protetor solar, óculos de sol, chapéu, 

sapatos com sola de borracha e agasalho. Para o parque/praia traz fato de banho, toalha e chinelos. 

 

8h00 às 

18h00 

 

30€ 

11- 5ª F  Praia-Santo Amaro de Oeiras – Bateria da Lage (+6 anos) 8h15 às 18h 18€ 

 

16 

3º feira 

Museu ferroviário + viagem de comboio + piquenique (+6 anos) 
Visita guiada - edifícios históricos, máquinas, sons, cheiros e minicomboio + Almoço no espaço exterior 

do Museu + Viagem de ida e volta de comboio- Vila Franca de Xira / Entroncamento - damos a conhecer 

a realidade de viajar de comboio 

 

9h00 

às 

18h00 

 

18€ 

 

18 

5ªfeira 

Centro interpretativo Aljubarrota + Arborismo (+ 6 anos) 
Manhã- Uma visita guiada ao centro, filme e visita ao campo de batalha com prova de orientação  

+ Almoço piquenique + Tarde - Treino de escudeiros: arborismo com 2 circuitos de obstáculos temáticos. 

9h00 

às 

17h00 

25€ 

19.6ªfei. Piscina das Carreiras (+6 anos)  Água, diversão e muito espaço para te divertires 10h às 17h 12€ 

23 

3ª feira 
Praia - Santo Amaro de Oeiras – Bateria da Lage (+6 anos)  

8h15/18h 

 

18€ 

25 

5ªfeira 
Visita Fábrica Coca-Cola (+8 anos) – Azeitão + piquenique 

          Conhecer a história do sistema Coca-cola, o programa de sustentabilidade, área fabril, sala de 

xaropes, laboratório de qualidade, momento lazer e degustação das bebidas fabricadas. 

10h00 

às 

16h00 

 

12€  

26 - 6ªf.  Piscina das Carreiras -  Água, diversão e muito espaço para te divertires 
 

10h às 

17h00 

12€ 

30-3ª f Aula de padle- atividade a confirmar mais tarde   

Data Passeios em Agosto Partida 

Chegada 

Preço 

1 

5ª feira 

Espetáculo de Bolas de Sabão - A magia das bolas de sabão gigantes (na academia) (+6 anos) 

As crianças são ensinadas a fazer a poção mágica, a manusear instrumentos e a praticar as técnicas. 
Manhã 15€ 

6 .3ª fei. Piscina das Carreiras  (+8 anos) -  Água, diversão e muito espaço para te divertires 10h às 

17h00 
12€ 

8 

5ª feira 
Disco GLOW (+6 anos) (na academia 4) 

Vem divertir-te numa discoteca especial em que tudo brilha. Tens direito a material néon  

(pulseiras, óculos, varetas, etc.,) 

14h30 

às 

17h00 

 

12€ 

13. 3ª fei. Piscina das Carreiras - (+8 anos)   Água, diversão e muito espaço para te divertires 10h às  

17h 
 12€ 

20.3ª feira Praia-Santo Amaro de Oeiras – Bateria da Lage (+6 anos) 8h15/18

h 

18€ 

22  

5ª feira 
Palácio Nacional de Queluz - o Diário da Princesa (+6 anos) 

Como viviam os reis e as rainhas no séc.XVIII, como eram os quartos e  salas. Desvenda a história através 

de pistas deixadas pela Princesa D. Mª Francisca no seu diário. Há desafios e surpresas!!! 

 

9h00 

13h00 

 

15€ 

27 

3ª feira 
Monte Selvagem - Lavre (+6 anos) Uma viagem ao mundo animal com inúmeras espécies                                                                

e atividades divertidas com trampolins, escorregas, casas nas árvores, 

no bosque e  muito para explorar!!! – traz roupa confortável. 

8h45 

às 

17h30 

 

25€ 

29 5ª fei  Aula de padle- atividade a confirmar mais tarde     
30.6ª feira Praia-Santo Amaro de Oeiras – Bateria da Lage (+6 anos) 

8h15/18h 18€ 

Data                 Passeios em Setembro Partida 

Chegada 
Preço 

3 

3ªfeira 
Holi Party – pátio (+6 anos) -    A magia acontece com música, dança e cores…. 

o pó colorido utilizado é apropriado para este evento e hipoalergénico (composto de amido de milho e 

corante alimentar, sem glúten) Traz uma muda de roupa mais velha para este evento e uns óculos          

14h 

às 

16h30 

 
10€ 

 

5 

5ªfeira 

 

Só Rio - Valada -Programa dia Radical- atividades, água, sol e diversão     
Prog.1 –Aqua Rio (dos 6 aos 8 anos): piscina insuflável, tapete flutuante, water games e construções na areia 

Prog.2 - Aqua Fun (+ 9 anos): water games, insuflável aquático, boia, big stand up padle   

 

Traz protetor solar, bato banho, toalha, chinelos e garrafa de água. 

9h00 

às 

18h00 

P.1 

30€ 

 

P2. 

38€ 
 

 

10 

3ª feira 

Cinema Arena Shopping + Piquenique + Jogos no Jardim da Várzea – Torres Vedras 

Sessão infantil: “The day the earth blow up- looney tunes filme” (+6 anos) 

Sessão Juvenil:” Harold e o lápis mágico”  

Sol, relva e diversão com os mais variados jogos. Levamos os nossos papagaios para te fazerem voar! 
 

 

9h 

 às 

17h00 

 

 

18€ 



 


